Lebenslauf

Name: Kaiser Fischnaller Alexandra
Geburtsdatum: [ ]

Geburtstort: —
Adresse: I

Telefon: I

Steuernummer: |
Familie: |
Staatbiirgerschaft: =

Zweisprachigkeitsnachweis: C

Schulischer Werdegang:
1977-1979: Besuch der Grundschule 1. und 2. Klasse in Geretsried (D)
1979-1982: Besuch der Grundschule Teis
1982-1985: Besuch der Mittelschule Kiausen
1985-1986: Grundlehrgang fur Handel und Verwaltung
1986-1988: Ausbildung zur Verkiuferin
2000-2004: - - Ausbildung zum Sozialbetreuer
2011; © . Ausbildung zum Pﬂegehelfer
'-:Weltere Ausbildungen:
- 2010-2012: . :Zusatzqualifikation zur Begle:tung und Pﬂege von Menschen mit
o Demenz
-2010: . °. Basisseminar: Validation nach Naomi Feil (Kommumkatlon und
.- 7 Umgangsform fiir Menschen mit Demenz)
= 2011 :Grundkurs: Integrative Validation nach Richard
:2010-2011: - - Grund- und Aufbaukurs Kinasthetik
2013: . Validationsanwenderin Level 1 nach Naomi Feil
2016: . Validationsgruppenleiter Level 2 nach Naomi Feil
2018: Validationspresenter Level 3 nach Naomi Feil

L2021 Validationsteacher_Leve_l 4 nach Naomi Feil

Weitere Kurzkurse

1992.: Menschen mit Behinderung: sein Erwachsensein, sein Denken, sein Hande[n .
seine Angste : : '

1993: Wahrnehmungsstérungen

1993: Kommunikationstraining

1996; - Schulung der Personlichkeit

2013: Die Dokumentation im Pflegebericht

2013: Pflegeforum Brixen

2016: Erste-Hilfe-Beaufiragte fiir die Risikogruppe B/C

2018: - Weiterbildung in Semmargestaltung in der Erwachsenenblldung im Ausmaﬁ
0 vond40 Stunden C : R :

Berufliche Laufbahn
1986-1987:  Lehrling als Verkiuferin
1987-1990:  Arzthelferin bei Dr. Martin Spechtenhauser (Erste Hilfe Traumatologie,
' Orthopédie)
1990-1991: Mobiler Hilfsdienst
1991-1997.  Behindertenbetreuerin in verschiedenen Bereichen (Schule, Kindergarten,
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Einrichtungen)
Ab 1997 Betreuung der eigenen Kinder
2006-2010:  Angestellte des OBPB Zum Heiligen Geist in Brixen als Somalbetreuerm
2010 bis jetzt: Angestellte beim OBPB im Altersheim Villnof

Seit 2010 Leiterin der Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz in
Klausen und seit Janner 2020 auch von Brixen und Sterzing

Seit 2019 Freiberufliche Referentin flir Validation nach Naomi Feil

Seit 2021 - Freiberufliche Tatigkeit als Referentin und Begleitung- Betreuung von
pflegebedirftige Menschen.
Beratungstitigkeit fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Teis, den 16.12.2021




